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¿Dónde estás ahora?

¿Qué quieres logar?

¿Por qué vas a tomar esta decisión?

¿Cuáles son tus sueños?

¿Cómo te sentirás al lograr la meta?





Mi Plan de Acción

Mi meta detallada

Cómo me veo una vez lograda







Mi meta

Mis submetas



Mis sensaciones y conclusiones


